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0~5(H) — — 2 — — — 2 —
6~11(H) — — 10 — — — 10 —
1~2 (%) — — — — — — — —
3~5(5%) — — — — — — — —
6~7 (%) — — — — — — — —
8~9 (%) — — — — — — — —
10~11 (&%) — — — — — — —
12~14 (%) — — — — — — — —
15~17 (5%) — — — — — — —
18~29 (%) 20 25 — 550 20 20 — 450
30~49 (%) 25 30 — 550 20 25 — 450
50~69 (4% ) 20 25 — 550 20 25 — 450
70 LA kB G) 20 25 — 550 20 20 — 450
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SEEN
- BAR N O & UL I
http://www.mhlw. go. jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/s
yokuji_kijyun. html
- ARSI EARE K Sy 2015 4ERR (BEET) iIcoWn T
http://www. mext. go. jp/a_menu/syokuhinseibun/1365295. htm
- B RREE (S LT b #R)
http://www. caa. go. jp/foods/index18. html
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